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Lo que nosotros I[lamamos anacardo en Nicaragua
se conoce como la semilla del marafién, un arbol
de entre 7 y 12 metros de altura que da un pequefo
fruto del que pende una semilla en forma de rifi6n.

El marandn es ideal para ecosistemas secos y de
suelos pobres como los del trépico nicaragiiense y,
ademas, es un arbol de crecimiento rapido y facil
reproduccion, siendo por ello muy atil para la
reforestacion y el control de la erosion.

Por si fuera poco, el marafion es un arbol econémicamente rentable. Ademas de la semilla, el fruto puede
transformarse en forma de conservas dulces, o fermentarse para la elaboracién de vinagres.

Secado solar (3 dias)

Remojo (12 horas)

Coccién a vapor (sin aceite)
Apertura nuez (con martillo)
Hornear la semilla
Descascarillar (con un cuchillo)
Tueste final

Enfriado y envasado
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El Anacardo es un alimento rico en proteinas, fibra y acidos
grasos insaturados que reducen el nivel de colesterol.

Contiene vitaminas B1 y B2, vitamina E, acido félico, calcio y
gran cantidad de magnesio. Es energético, fortifica la memoria
y disminuye el nerviosismo. Reduce los trastornos renales,
la artritis, el reuma y hasta el eczema. En el Ayurveda —sistema
médico milenario de la India—, ya se describe como fortificante,
regenerador y estimulante del apetito.

De este ANACARDO NATURAL destacamos ademas que la ausencia de sal evita trastornos en la presion
sanguinea; que al no haber sido frito se descarta la presencia de grasas saturadas, y que el tueste moderado
evita asimismo otros riesgos para la salud.
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